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Abschlussbericht zur Vorlage bei den finanzierenden Kooperationspartnern
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1 Projektanlage/ Struktur / Grundlagen / Zielgruppen
Voraussetzungenkinanzierungspartner, Kooperationspartner, teilnehmende Schulen
2 Projektphasen
Vorlauf zum Projekt
Die Projektphasen undaktivitaten im Uberblick
Was / wer wurde wie / wie oft erreicht
Offentlichkeitsarbeit
Evaluation
3 Projekte und Maflinahmen an den Schulen
Ubersicht Projekte / MaRnahmefortbildungen fur Lehrerinnen / Lehrergesundheit

Vernetzung mit dem StadtteiNachhaltigkeit der MaRnahmen, Fortfihrung der
Vernetzung mit dem Stadtteil

4 Ressourcen
FinanzierungLeistungn Projekttrager und Kooperationspartner

5 Fazit und Ausblick

Anhang
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Vorwort

Wir freuen unsmit diesem Bericht die Ergebnisse des Projéldssunde Schulen Giesing"
vorstellen zu dirfenDas Projekt wurde schwerpunktmalf3ig aus dem bundeswéitadatopf
oSetting Gesunkitsférderung in detKommuné finanziert und zielt auf die Realisierung
eines langfristigen und ganzheitlichen GesundheitsférderungskoegaptSchulen ab.
Gesundheitsférderung und Pravention gelangt zunehmend bei vielen MenschdBeimusst
sein. Gesunde Ernahrung, korperliche Bewegung und Mdglichkeiten zur Entspannung sind
dabei zentrale Elemente.

Obwohl Minchen statistisch zu den "gewlesten" Stadten Deutschlands zahlt, sind die
Zugange zu gesundelebensweisen auch hier ungle verteilt. Soziale und 6konomische
Benachteiligung und Bildungsunterschiede gehen eng mit Krankheit und gesundheitlichen
Ungleichheiten einher. Um dem agggen zu wirken orientiert sich die Gesundheitspolitik der
Landeshauptstadt Minchen am WKl "Geundheit fur alle” und versucht mit ihren
Maflnahmen der Gesundheitsférderung und Pravention einen Beitrag zu mehr gesundheit
licher Chancengleichheit zu leisten.

Aus der Forschung wissen wir, dass nur durch eine enge Verzahnung der Bereiche Gesundheit,
Bildung und Soziales die Voraussetzungen fir gleiche Gesundheitschancen geschaffen werden.
Diese Verzahnung gelingt aber nur durch integriertes Handeln, das aufeinander abgestimmt ist
und in  Strukturen, die sich aufeinander beziehen wollen und konnen.
Gesundheitsforderung und Pravention missen dartber hinaus friih beginNen so kénnen

sie Raum im eigenen Lebensstil finden und nachhaltig wirken. Letztlich kann sich ein gesunder
Lebensstil aber nur in einem Umfeld entwickeln, der die Bedingungen daflirr kehtodes
braucht ein Bewusstsein dafur, dass Gesundheit als Querschnittsthema Strukturen durchdringt
in denen wir leben. Das sind die Familien, die Bildungseinrichtungen aber auch der Stadtteil in
demdie Kinderaufwachse.

Was liegt daher ndher, als fitie Umsetzung der Gesundheitsforderung einen Stadtteil
auszuwahlen und sich an Kinder und Jugendliche in Schulen zu wenden?

Uber zweieinhalb Jahre wurdém Projekt "Gesunde Schulen Giesingéchs Schulen, die sich

in einem Stadtviertel mit besonderem Hvitklungsbedarf befinden in ihne eigenen
Bemiihen um die Gesundheitsférderung unterstitzt und miteinander und mit den Angeboten
im Stadtteil vernetzt.

Hilfreich fir diesen Prozess war vor allem die Offenheit der Schulen, mehr fir die Gesundheits

férderung zu tun und mit viel eigenem Engagement passende MaRnahmen fir die aktuelle
Situation an der Schule zu entwickeln.
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Fur die Entwicklung des integrierten und vernetzten Handelns in den Stadtteil hinein war die
Wahl eines Stadtviertels des Stadtebaufordegrammes "Soziale Stadt" von groRRer
Bedeutung. Die "Soziale Stadt" zeigt modellhaft und sehr praktisch, wie integriertes Handeln
mit Bezug auf einen Stadtteil funktioniert.

Das Quartiersmanagement der "Sozialen Stadt" war ein wichtiger Partner irudghfGhrung

und Beratung des Projektes insbesondere um bei der Malinahmenentwicklung an Schulen, den
Stadtteil immer im Blick zu behalten.

Die Idee, Gesundheit Uber EinzelmalRnahmen hinaus
systematischer zu férdern, entstammt aus den
Erfahrungen des Gesuhéditsprojektes "Wachsen
EntwickelnGedeihen", das 20089 an der Grundschule
Ichostrase durchgefiihrt wurde.

Gesundheit an einer Schule zu férdern stellt schon eine .
grof3e Herausforderung dar. Dieses Unternehmen auf
sechsSchulenund ihr Umfeldzu Gbetragen konnte

nur durch die Kooperation und das Engagement der
Schulen und der Partner im Stadtteil gelingen.

Und natdrlich braucht es fir ein Projekt in diesem zeitlichen Umfang den Auftrag und die
finanzielle Unterstutzung.

Der Auftrag zu diesem Prdjeentstand im Rahmen des Leitprojekts "Gesundheit in der
Sozialen Stadt" (Leitlinie Gesundheit) tReferates fir Gesundheit und Umwalind wurde
von derMiinchner Aktionswerkstatt G'sundheit (MAG's)ls erfahrenem langjahrigefskteur
in der Gesundheitsfdlerung in Miinchen umgesetzt.

Ohne die Zusammenarbeit mit Krankenkassendie sich mit ihrefinanziellen Unterstitzung

aber auch beratend an der Realisierung des Projektes beteiligt haben, ware der Erfolg nicht
moglich gewesen. Die Kooperation der Kemkassen im Rahmen dieses sehuhd
stadtteilbezogenen Gesundheitsférderungsprojektes kann als wirklich modellhaft und
zukunftsveisend betrachtet werderDie Initiative dafir ging vom Referat flir Gesundheit und
Umwelt der Landeshauptstadt Miinchen aus, dig der Einrichtung des Runden Tisches der
Krankenkassen eine gute Basis zur Realisierung schuf.

Nicht zuletzt sei hier die Evaluatiodie das Schauble Institut fir Sozialforschung durchfiihrte,
erwahnt, die prozesfegleitend einen wichtigen Beitrag zumErfolg aber auch zur
Weiterentwicklung ahnlicher Projekte geleistet hBer Bericht dazu liegeparat vor.

Wir wirden uns freuen, wenn es gelingt mit diesem Bericht Projektideen anzuregen, die
versuchen Gesundheitsforderung als integrierten und inergnden Handlungsansatz in den

unterschiedlichen Lebenswelten und Lebensstilen zu verwirklichen.
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1 Projektanlage/ Ziele
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1 an allen Schuledes Gebiets eigesundheitsforderliches Gesamtkonzepiachhaltig
umzusetzen,

1 gesundheitliche Chancengleichhati gewéhrleisten

9 Partizipationals einen wichtigen Teil im Projekt zu realisieren,

9 Schulen alsnachhaltig gesunden Lernund Lehrort zu gestaen (in baulicher,
organisatorischer und inhaltlicher Hinsicht sowie die Lehrergesundheit betreffend)

1 Schilerinnen, Eltern, Lehreund ErzieherinnerAnregungen und Mdoglichkeiten far
eine gesunde Lebensweiseibieten

9 die Kooperation der Schulemntereinarder und das Voneinander lernen zu férdern,
sowie

1 dieVernetzung der Schulen mit Akteuren des Stadtteils starken.

Kooperationspartner:

Referat fur Gesundheit und Umwelt derLandeshauptstadt Minchen (RGU)
Quartiersmanagement Soziale Stadt Minchen Gigdt@S)

und sechs Schulen im Sanierungsgebiet Tegernseer Landstrasse / Chiemgaustrasse und
Verflechtungsraum*

Durchfuhrungszeitraum:
Schuljahre 2011/12 und 2012/13

Finanzierung(sieheKapitel4 Ressourcen)
schwepunktmaRig aus dem Férdertopf{ S (iDiSA&yda/ RKSA G &aF1 NRSNXzy3 Ay

Voraussetzungen:

5AS aNyOKySNJ ! {dAz2yagSNyadaltad DQadzy RKSA
Kooperationspartnerinnen vor Ort, insbesondere mit der Sozialen Stadt daran,
gesundheitsférderliche Lebensbedingungendi@& Menschen vor Ort zu schaffen.

Die Schulen waren zu Beginn der Maflnahme bereits Uber die Soziale Stadt vernetzt
(Schulleiterrunde) und hattemerschiedene Einzelbausteine zum Thema Gesundheit realisiert.
Mit dem Projekt sollte nun systematisch und netzt eine ganzheitliche Bearbeitung des
Themas erfolgen- daran bestand von Seiten der Schulen groffgsrésse. Dass im Setting
Schuleinsbesondere alle benachteiligten Kinder gut erreicht werden kénnen verstéikte
Motivation zur Mitwirkung

Insbesomlere wurdevon den Schulerine organisatorische Unterstiitzung bei der Realisierung
von Veranderungeals unabdingbar betrachtet.

* Anmerkung: Mit Verflechtungsraum sind die an das Soziale Stadt Sanierungsgebiet angrenzenden Raume mit den
entsprechendenifrichtungen gemeint; zwei der beteiligten Schulen liegen in diesem Verflechtungsraum.
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Die Kooperationspartner
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3 Grund und 3 Mittelschulen des Gebietes$ von 7 Schulen im Gebienahmen am Projekt

teil.
Schule Klassen Lehikrafte, Schiilerinnen
Erzieherlnnen
Schuljahr 11/12 12/13 11/12 12/13 11/12 12/13
GS Ichostra 13 13 25+ 16 TH 26+15 260 265
GS Fromundstra# 8 8 10 11 181 182
GSSt. Martin StralRe 14 15 26 27 306 316
MS IchostraB 10 11 26 28 210 230
MSFromundsralie 7 8 7+4 8+5 160 160
MSPerlacher Stral3e 13 14 26 27 218 269
Gesamtzahl 65 69 140 157 1343 1422
o Fromundavatie s
schuig

ICHO
GRUNDSCHULE

AN

WA

FROMUND
SCHULE

Miltelsthule Miinchen
Perlacher Strafie 114

Eine Kull hule
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2

Projektphasen

Vorlauf zum Projekt:

Den Rektorlnnen der Schulen wurde die Idee in einer Schulleiterrunde Januar 2011 vorgestellt
und allesiebenGrund und Hauptschulen im Quartier erklarten sich zur Teilnahme am Projekt

bereit.

Projektideen an den Schulen erfasst.
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werden. Die Grundschule an der Weil3enseestraflessteaus Kapazitatsgriinden vor Beginn
des Prgektes die Teilnahme zurlickziehen.
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Die Projektphasen und aktivitaten im Uberblick:

S

Im Vorfeld wurden dazu vom RGU die bestehenden Bedarfe, Wiinsche und

Schuljahr Schuljahr
2011/12 2012/13
08.12. 2011 Jan.c Marz Marz bis Juli 22.10. 2012 Herbst2012 bis | Sommer 2013 bis
2012 2012 Ende 2013 Ende 2013
Startworkshop| Projekt-und | Projektphase | Austausch Projektphase Il | Abschlussworkhop
Kursplanung workshop 24.07.13
mit 4 an den Schule| Kurse / Realisierung Prasentation,
Grundschula bzw. Workshops fir| -voneinander |weiterer Kurse un( Sicherung und
und 3 gemeinsame | Schulerinnen, | lernen / Projekte| Projekte in den | Auswertung der
Mittelschulen | Projektplanung Lehrelnnen, Ubertragen Schulen/ Beratung Ergebnisse,
und ihren / Beratung Eltern, RdzNOK a| Verstetigung
jeweiligen RdzNOK { Hausmeister - Stadtteil
Einrichtungen| Vorbereitung | Projekte an der]  einbeziehen | Pressekonferenz| Evaluationdericht
der Abwicklung Schulen, Abschluss Dokumentation,
und Fortbildungs befragung Abschlussbericht
Finanzierung | veranstaltunger| Abrechnung der
Gelder

Vernetzung mit
dem Stadtteil,

Vernetzung mit
dem Stadtteil,

Abschluss von
Projekten bis Ende

Phase | Phase Il 2013 / max. Feb.
Gesundheitsinfo- 2014

Workshop mit Flyer fur GS ¢S

REGSANFAK Gemeinschafts
Gesundheit, aktion im

Mai 2012 Weilienseepark,
Juli 2013
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Im Startworkshop Dezmber 2011fand mit den 6 Grund und Mittelschuleneine intensive

gemeinsame Sensibilisierung der Schulen fur das Thema Gesundheit und seine nachhaltige
Einbeziehungn den Schulalltag statt.
Jede der Schulen hatte bereits diverse Gesundheits
projekte ralisiert; Uber die gemeinsame Auseinanders

das Commitment fiir eine gesunde Schule gestarkt. ™ 4
In den sechs teilnehmenden Schulen wurden im
Anschluss an den Startworkshop von Januar bis M&
2012 jeweils asfuhrlicheProjektberatungen durch
a ! D uéchgefuhrt, im Vorfelchahmen die Schulen
eine eigene Planung fuifrojekte vor. Sartworkshop

Die Art, wie sich die Schulen mit der Umsetzung auseinandersetzten, variierte stark. Die
Bandbreite reichte von konzentrierter Aktivitat in Bezug auf ein bestimmtes Thema bis zur
breiten Beteiligung aller Schulklassen und Lehrerinnen zur Findung und Umsetzung der
Themen.

Zeitaufwendiger als gedacht war zum Teil die
Erstellung d@r Projektplane und die anschlie3ende
Entwicklung der Umsetzungsmadglichkeiten; dabei
spielte auch die Abklarung, welche Kosten speziell
von den Krankenkassen Glbernommen werden
konnen und die Suche nacheahativen
Finanzierungsmdoglichkeiten eine wichtige Rolle.
Mit den Rektorinnen / Lehrerinnen der Schulen
wurden im Verlaumehrmals Planungstreffen
durchgefihrt, um sie partizipativ in die Projekt ProjektplanungMS Perlacherstr.
entwicklung mit einzubeziehen.

Daraus resultierend wurde fiir den 22. Oktober 2012
ein HalbzeitWorkshoporganisiert. Dort wurden die
bisher entstandenen Projekte vorgestellt und Mog
lichkeiten zur Durchfiihrung in anderen Schulen gepr
sowie neueProjekte, insbesondere in Kooperation
mit Einrichtungen im Stadtteil entwickelt.

HalbzeitWorkshop

Gesunde Scheh Giesing; Abschlussbericht Wz) MNY OKyY SNJ ! | G Astndieis SNJ adl @i DQ



Der Abschluss der im Projekt finanzierten MalBhahmen gelang grof3teils bis Ende des
Schuljahres 2012/13. Zwei Schulen verlangerten die Mal3ndtangeit bis ins erste Halbjahr
des Schuljahres 2013/14.

Die Kooperationspartneim Projekt- die Krankenkassen und das Referat fur Gesundheit und
Umwelt sowie die Soziale Stadt Giesing unterstiitzten die Realisierung des Projektes durch
kontinuierliche beatende faclkundigeBegleitung und zusatzliche Finanzierung.

Die Offentlichkeitsarbeitumfasste die Miinchenweite A1 Sedn o
und stadtteilbezogene Bekanntmachung des

Projekts durch regelmafige Erstellung von Prejekt
infoblattern, fortlaufende Berichte in der Zeng

der Sozialen Stadt Giesing und eine abschliel3ende :}
Pressekonferenz zur anschaulichen Demonstration ‘s
der realisierten Projekte.

(Artikel Pressekonferenz siehe Anhang)

Der breiten Offentlichkeit wurde das Projekt im
Rahmen eines Birgerfestesrgegellt (siehe S. 14). Pressekonferenz

Die Evaluationwurde im gesamten Verlauf vom Schéauble Institut fir Sozialforschung
durchgefihrt. Die Evaluation verstand sichls fachkundige neutrale Projektbegleitung und
kontinuierliche sozialwissenschaftliche in Wert Setzung der Projektaktivitédeie deren
Bericht)

Mit allen Projektbeteiligten wurdam 24.7.2013 zum
Abschlussinter Leitung des Schaublestituts eine
PerspektivenWerkstatt durchgefiihrt.Dabei wurde
das Gesamtprojekt in Wert gesetzt und weitere
Aktionsmdglichkeiten fiir die Zukunft erortert.

AbschlusaVorkshop

)
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3 Projekte und MalRnahmen an den Schulen

Ubersicht Projekte / MaRnahmen

Mit den realisierten Projekten an den Schulen ktam folgende Schilerinnen und Schdler,

Lehrkrafte und Eltern erreicht werdd®aten aus der Abschlussbefragung der Schulen)

MafRnahmen & Einzelpjekte Schule Schuler Klassen | Haufigkeit| LK, Erz. | Eltern
an den Schulen stufen
RegelméRige GS Ichostr. ca. 260 1-4 7 X 20 250
Bewegungsbausté in Schule
Tagesheim und Pausenhof
Unterrichtseinheit zu gesunde 20 2 1x
Ernahrung
Entspannungskurs 1 fiur | GS St. Martin 81 4 6-8 X 5 8
Schilerinnen
Entspannungskurs 2 fir 20 3 6 X
Schilerinnen
Krauterschnecke / Gesunde|GS Fromundst 181 1-4 laufend
Ernahrung und
Selbstversorgung
Entspannungsverfahren Tai C 181 1-4 laufend 13
Wasserbar 181 1-4 laufend
Koordinationsparcours MS Ichostr. 200 5-9 8-10 x 15
Slack lies- 100 5-9 8-10 x 8
Gleichgewichtsparcours
Gesunde Erndhrung mit MS 100 5-9 mind 25/3
Suppe(ntopfen) Perlacherstr 2x/Woche
Bio-Mittagsverpflegung fur 5-9 taglich
Schilerinnen
Raum der Stille 280 5-9 mehrmals
Bewegungsparcors 280 5-9 mehrmals
Hochbeet / Gesunde ErnéhruiMS Fromundst 35 57 taglich 2
und Selbstversorgung
Unterrichtseinheiten 118 5-8 Je 1x 6

Erndhrung Aromen /Werbung

)
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Vier der sechs Schulen sind jeweils in einem Schulverbund auf
einem gemeinsamen Gelande als Grumdd Mittelschule
angesiedelt. Diese Schulen haben jeweils bei ihrer Projekt
planung kooperiert und einen gemeinsamen Schwerpunkt
realisiert, scspielte ander Icho-Grund und Mittelschule

das Them@ewegungeine besondere Rolle, die Grund

und Mittelschule an der Fromundstral3e legten mit einer
Krauterschnecke und einem Hochbeet das Gewicht

auf GesundeErnahrung.

Bewegungsparcour GS Ichostr. Gartenanlagen zur Selbstversorgung GS & MS Fromundstr.

In der Mittelschule an der Perlacher StraRe wurde ein Raum speziellwls dzy RSNJ { G Af f
eingerichtet, in dem nun Schulerlnnen sowie auch Lehrkrafte die Moglichkeit haben, sich fur

einige Zeitaus dem oft sehr lauten und quirligen Ganztagesbetrieb herauszuziehen.
Gleichzeitig wurden Bewegungselemente angeschafft, um auch die mehr auf aktives
Entspannen ausgerichteten Schilerlnnen zu erreichen.

Die Mittelschule an der Perlacher StralRe realigieatu3erdem in Eigenregie nach kurzer

Tl OKEt AOKSNJ . SNJI Bia@Ataringdig séineaNlit@g3tisch 2iyghzt von einem

t N22S1 0 oo dslidatd yidh dratisgestellt, dass die Schilerinnen gesundes Gemiise

am liebsten in Suppenform essen undmtauf einfache Weise eine gestindere Ernéhrung

gewadhrleistet werden konnte.

MS Perlacherstr.: Raum der Stille Aktion Suppentopf
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Die Grundschule an der St. Martinstral3e stellte bei ihren Schilerlnnen zunehmende
Unkonzentriertheit owd Unruhe fest und bot daraufhin mit grollem Erfolg einen
Entspannungskursit unterschiedlichsten Elementen fir einen Teil ihrer Schilerinnen und
deren Elterrsowie eine Fortbildung fur die Lehrkrafie.

Auch an der Grundschule Fromundstrale wurde allen Klassen eirmai Chi Projekt
durchgefuhrt und die Lehrerinnen entsprechend geschult, um langfristig entspanntes Lernen
(und Lehren) zu sichern.

Entspannung GS St. Martin TaiChi GS Fromundstr.

Fortbildungen fir Larerinnen / Lehrergesundheit und fiir Eltern

In allen Schulen stellte sich als wichtiges Thema die Unterstiitzung der Gesundheit der
Lehrerinnen heraus.

Deshalb wurde eine schulibergreifende Fortbildungsreihe fur den Lehrkdrper der Schulen
sowie Mitarbeitelnnen assoziierter Einrichtungen (auch den Elternbeirat) geplant und mit
ihren Bausteinen den Interessierten vorgestellt; zwei der vier mdglichen Fortbildungsangebote
wurden in der Folge realisiert.

AuBerdem bildeten sich die Lehrkrafte an den Schudpeziell zu einzelnen Themen fort,
insbesondere lernten sie jeweils selbst die Entspannungsmethoden, die an die Kinder
unterrichtet wurden, um in Zukunft die entsprechenden Angebote weiterfiihren zu kénnen.

Schnupperabend Esgannungsmethoden
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Folgende Fortbildungslainahmen wurden durchgefihrt:
(Die Angaben sind z.T. in der obigen Tabelle zu Projekten und Mal3nahmen an den Schulen
ebenfalls enthalten).

Fortbildungen fiir Lehrerinnen / Schule Haufigkeil LK, Erz. Eltern
Erz.personal
Schnupperfortbildung mit Alle Schulen 2 X 26
4 Entspannungsmethoden
Somatic Awareness Training / Fur alle Schulen 5 x 5LK,
Burnout Prophylaxe 5Erz.
Fortbildung Progressive Fur alle Schulen 5 X 15
Muskelentspannung
Fortbildung Entspannungifr GS Matrtinstr. 1x 5 8
Lehikrafte / fur Eltern /1x
Fortbildung Tai Chi GS Fromundstr. 1x 13
Lehrerfoitbildung Stimmbildung GS u. MS Ichostr. 2 X 25
Fortbildung zu Raum der Stille MS Perlacherstr. 2 X 13
Infoveranstaltung Gesundes Alle 3 Mittelshulen 1x 8
Schulfrihstiick
Summe der MaRnahmen / Teiln. 20 115 8

Progressive Muskelentspannung Stimmbildung

Vernetzung mit dem Stadtteil
Ein wesentlicher Teil des Projektes konzentrierte giebr allem in der zweiten Projekthalfte

darauf, die Schulen untereinander sowie mit den Einrichtungen im Stadtteil zu vernetzen und
die Realisierung von Kooperatigmsjekten anzuregen und einzuleiten.

)
Gesunde Scheh Giesing; Abschlussbericht Wg MNY OKyY SNJ ! | G Astndieis SNJ adlqygi DQ



Chi etc. beim Burgerfest im
WeilRenseepark, Juli 2013

Aktionen/ Projekte im Schule Klassen | Wie oft LK, Erz.
und mit Stadtteil stufen
REGSAMNFAK Gesundheit zy alle Schulen und 2Xx
Kooperationen im Projekt | Einrichtungen
Gesunde Schulen Giesing
Gesundleitsflyer fir alle Grundschule| alle wieder Nutzung im
Grundschulen und Einrichtunge kehrend | Unterricht
Gesundheitsflyer fiir alle Mittelschuler;  alle wieder Nutzung im
Mittelschulen und Einrichtunge kehrend | Unterricht
Austauschworkshop mit alle Schulen 1x
Einrichungen aus dem Stadtty
Aktionen des Projekts beim  alle Schulen 1x
Burgerfest im WeilRenseepar, ganztagig
Juli 2013
Entspannungsmethoden / T fur alle

Gesundteitsflyer

Beim Austauschworkshop nach der ersten Halfte der Projektphase, wurden Einrichtungen aus
dem Stadtteil einbezogen, die mit den Schulen zusammen Angebote fiir Schulerinnen und

Eltern durchfihren wollen.

Von den Schulen wurde bereits in einem R&E@&Eacharbeitskreis Gesundheit der Bedarf
nach einemGesundheitsinfo-Flyer geduRRert, der bestehenden Angeboten aus dem Stadtteil

zusammenfasst. Er kann an den Schulen genutzt und an Schuilerlnnen und Eltern verteilt

GSNRSY® a! DQ& 2 NHhgyds BastnNizidflyeisiusd beaiagisdsiir Beitn

Verfugungsfonds der Sozialen Stadt Gelder.

Die beiden Gesundheifslyer (je Grundund
Mittelschule) erflillen nun den angestrebten
Zweck und werden sehr gut genutzt und
angenommenDie Flyer werde auch von
verschiedenen Einrichtungen im Stadtteil zur
Verbreitung angefordert.
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Abschlussaktion im Weilienseepark

Im WeilRenseepark fand im Juli 2013 ein grof3es Blrgerfest statt, bei dem sich die Schulen mit
ihren Projekten der breiten Offentlichkeibxstellten und den Besuchern des Festes vielseitige
Mdglichkeiten zum Ausprobieren des gesundheitsforderlichen Angebotes erméglicbies.

war Anlass und Gelegenheit, die Offnung der Schulen zum Stadtteil erlebbar zu machen

BurgerfestWeissenseepark: Bewegungsparcour Zelt der Ruhe & Entspannung

Nachhaltigkeit der MalRnahmen, Fortfiihrung der Vernetzung mit dem Stadltteil

Ein wesentliches Ziel des Gesamtprojektes war es, dauerhafte und nachhaltige Verbesserungen
im Schulalltag zuerankern. Die realisierten Tdfrojekte warenvon Beginn an so ausgelegt,
dass sie langfristig Wirkung zeigen.

Die Vernetzung der Schulen untereinander sowie mit dem Stadtteil und die Entwicklung
nachhaltiger, gemeinsamer Projekte mit EinrichtungerSiadtteil ist mit dem Abschluss des

Projektes nicht beendet sondern entwickelt sich noch weiter

a!DQa dzy i SNRGNGT G AY wlKYSy &SAYSNI DSadzyRKSA 2
noch in Planung befindlichen Projektideen und bleibt Ansprechpartilerdie beteiligten

Schulen.

Geplante Projekte im / mit dem Stadtteil / Einrichtungen Schulen

Kooperation Donna Mobile und Elterncafés: Schulen mit Elterncafés
Gesundheitsthema fur Eltern mit Migrationshintergrund

Kooperation mit Blindnis Depression und Schulen alle Schulen

Zum Thema: depressiv€inder und Jugendliche

Kooperation Linkshander e.V. und Grundschulen Ichoschule, evtl. weitere

Aufbau eines Ehrenamtsnetz éir Gesundes Schulfriihstiick MS Perlacher und MS Icho
an zwei Mlttelschulen

jahrliche Behandlung des Themas Gesundheit in der alle Schulen
Schulleiterrunde Giesing

Beratung und Schulung der Pausenkioskbetreiberinnen Fromundschulen und nach
I dzNJ o DS &zSKSy t | Bedarf

)
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Zusammenfassung:

In den Schulen wurden verschiedenste gesundheitsforderliche Projekte zu den Themen
Bewegung, Erndhrung und Entspannung passgenau geplant und realisiert, mit deren Hilfe nun
langfristig der Schulkag nachhaltig gesunder gestaltetird. Weitere Projekte sind fur die

Yodzl dzy ¥4 3SLI Fyd dzyR 6SNRSY @2y a! DQa imY wl KYS
mdglichen Umfang unterstitzt.

4 Ressourcen
Die Finanzierungspartner

Insgesamt waren 7 Krankemdsen (siehe unten) am Projekt im Zeitraum des Schuljahres 2012
und 2013 beteiligt. Diese Krankenkassen finanzierten im Verbund das Projekt aus
Fordermitteln des Programnes{ SG G Ay 3 DSadzy RKSAGATFI NRSNHzy3 Ay R

Das RGUnNd die Soziale Stadt Giegimnterstiitzten das Projekt zusatzlich mit Projektmitteln.

a! DQa I f & ¢ NN3§ peForler NomaRleférgf fuK &eSundheit und Umwelt der
Landeshauptstadt Minchen (RGU) setzte im Projektzeitraum eine hauptamtliche

Mitarbeiterin schwerpunktméRig fiidas Projekt ein und steuerte aus seinem Projektetat
weitere Mittel bei.

Zuschussgeber Cl NRSNXI K
7 Krankenkassen gesamt 68.490
Referat fur Gesundheit und Umwelt (RGU) 13.000
Soziale Stad¥erfigungsfonds 2.600
Munchrer Aktionswerkstatt G sundheit: 44.000
Kosten festangestellte Projektleitung (Fizéerung RGU)
al! DQ&s %dzZaOKdzaa 1dz {I OK{ 2 2.910
Gesamt 131.000

Leistungen des Projekttragers

1 Vorarbeiten zur Antragsstellung, wie Befragung der Direktoren, Werbung fir
Teilnahme der Schulgf€ommitmeny

1 Konzeptentwicklung in Kooperationit RGU und Quartiersmanagement Soziale Stadt
Miinchen Giesing

1 Modifizierung des Konzepts und Antragstellung bei den Krankenkassen.

91 Durchfihrung der projektbegleitenden Workshops mit den Schulen und Akteuren,
Beteiligung der Rektorinnen und Lehrerinnen aes&ntprojektdesign

J
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Informationsvermittlung an die Schulen und Projektbeteiligten (4 Projektinfoblatter)

Beratung der Schulen zur MaRnahmenentwicklung ¢aharchfiihrung

Hilfestellung bei der Beantragung der Gelder

Vermittlerrolle zu den Krankenkassen, Abdimg der Bewilligung der Finanzierung,

Abrechnung der Gelder gegentiber den Krankenkassen und weiteren Geldgebern

1 Verwaltung und Abrechnung des Gesamtbudgets, Veranlassung notiger
Umschichtungen, Veranderungen

1 Akquise von zusatzlichen Geldern (RGU) undial®ozStadt, Beantragung und
Abrechnung

1 Koordination der jeweiligen Projekte und ihrer Realisierung; Unterstiitzung der Schulen
bei der Suche nach geeigneten Fortbilduigealisierungsmoglichkeiten

9 Durchfihrung von Befragungen und Sicherstellung der Dektation der Projekte
/Aktivitaten, ProjektBerichte

1 Unterstitzung bei Entwicklung des Projektdesigns und Materialbeschaffung

1 Vernetzung der Schulen mit dem Stadtteil und seinen Einrichtungen, Unterstiitzung bei
der Entwicklung von gemeinsamen Projekten

1 Offentlichkeitsarbeit fir das Projekt, Prasentation des Projektes in Gremien (z. B.
Runde im RGU mit den Krankenkassen, Schulleiterrunde Giesing) etc.

1 Herstellung und Nutzung vielfaltigster Vernetzungsbeziehungen

= =4 —a -

Auf die fachkundige Mitwirkung und Untersrilng durch die bereits genannten
Kooperationspartner;, die Mitarbeiterinnen des Referats flr Gesundheit und Umwelt und der
Sozialen Stadt Giesing und der beteiligten Krankenkassen méchten wir an dieser Stelle noch
einmal ausdrticklich hinweisen.

6 Fazit tnd Ausblick

Die im Projektangestrebten Ziele an den beteiligten Schulen ein gesundheitsférderliches
Gesamtkonzept langfristig und nachhaltig umzusetzen, die Kooperation der Schulen
untereinander sowie deren Vernetzung mit dem Stadtteil zu férdern alheh Beteiligten
Anregungen und Moglichkeiten fir eine symde Lebensweise zu vermittelrkonnten aus
Sicht der Beteiligten wirkungsvoll und erfolgreich umgesetzt werden.

0 Im relativ kurz angesetzten Zeitraum wurden vor Ort an den Schulen
unterschiedlibiste gesundheitsforderlichdProjekte realisiert und auchangfristig in
den Schulalltag integriert Die Bandbreite reichte hierbei vomerschiedensten
Bewegungsprojekten iber Rahmenprojekte zu Gesunder Erndhrung bis zu
Entspannungsangeboten fur Schilerinneund Lehrerinnen sowievielfaltige
Fortbildungsmdoglichkeiten flr Letméfte und Eltern.
Die entstandenen Mafinahmen und Projekte sind Wathhaltigkeitund langfristige
Wirksamkeit hin angelegt.

)
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Die Situation der Schulen war sehr unterschiedlich unthessten jeweilpassgenau
Konzepte entwickelt werden. Die Beteiligung der verschiedenen Schulen aus dem
Stadtteil war ein Gewinn fur alle, weil sich durch die Kooperation viele positive Effekte
ergaben. Die Schulen haben ihren Austausch verstarkt, siclngeitig mit Tipps
unterstitzt, im Projektverlauf voneinander gelernt und zum Teil Projektideen von
anderen Schulen tbernommen. Die Vernetzung wurde von den Schulen selbst zwar als
nicht so vorrangig eingeschétzt, aber dennoch sehr gut gequtigr beseht mit

Sicherheit noch weiterer Verstetigungsbedarf.

DasZusammenwirkender verschiedenerKooperationpartnerca! DQ&> Rl a wSFSN
fir Umwelt und Gesundheit, die Krankenkassen, das Soziale Stadt
Quartiersmanagement vor Ort und die Schulen sowie soEeigchtungeng hat sich

als ausgesprocheinuchtbar erwiesenund sehr unterstiitzt, dass das Projekt nicht nur

kleine Detailbereiche bearbeitete sondern das Thema Gesundheit im gréRReren
Zusammenhang ganzheitlich und in seinen verschiedenen Verflechtuegsasp

bearbeitete

Mit den beiden erstellten GesundheiByern (fir Grundschulen und Mittelschulen)

und den gemeinsamen Aktivitdten im WeilRenseepark wurde eBiérkere

Verzahnung der StadtteiEinrichtungen mit den Schuleangebahnt.

Um wirklich nachhiéige Wirkung in Bezug auf di&ooperation mit dem Stadtteil und

seinen Einrichtungereu erreichen, war die Laufzeit des (Modéllojektes mit zwei

WEKNBY (YylFLL 6SySaaSyod 2AS RSN 9@l tdzd GA2yac
kreative Innovationeninf G RGGSAt XYI 3t AO0OK dzyR &Gl oAt AaA
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werden die Schuleq zukinftig in kleinerem Rahmenbei der Realisierung weiterer
Gesundheitsprojekte ungmal3nahmen unterstuitzt.

Das Projektsetting war fir die Schulen in deren Alltag nicht leicht zu integrieien
geforderte hohe Mitwirkungsfaktor (viele Vernetzungstreffen und zahlreiche
Aktivitaten und Teilschritte fir die Projektrealisierung) sowie dietlizieén
Notwendigkeiten im Projekt, passten oft nicht zu dem bereits sehr dichten
Arbeitspensum und den zeitlich festgelegten Schulablaufen.

Es wurde deutlich, dass die Arbeitsbelastung der Lehrkréfte in den Schulen sehr hoch
ist; so wurden die angebotend-ortbildungen(insbesondere auch mit dem Ziel eines
entspannten Arbeitens) als sehr unterstiitzend geschéatzt und der Wunsch nach mehr
und regelmafigen Angeboten dieser Art gedul3ert.

Die unterschiedlichen Organisationslogiken zu vereinbaren, war dann eine
Herausforderung, wenn es beispielsweise darum ging, die Forderstruktur der Kassen
und die Funktionsweise des Schulsystems in Einklang zu bringen.
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0 Insgesamt waren die finanziellen und personellRessourcenim Projekt knapp
angesetzt und damit Abstricha Bezug auf die Gesamtzielsetzung unvermeidlich. Das
t NE2S1TG0RSaAAIY AYLIX AT ASNI SMitedrbSitérinied ¢ g6 a S K NI N.
a26AS SAY T dzANGT £t AOKSNJ %dzaOKdzaa 1 dz RSy vyl i
YI 3t AOKZ $SAft a! DQA zeit im&Projakigébigtltaigyist wdasS NI RS NJ
Schulprojekt zugunsten anderer méglicher Projekte im Gebiet bevorzugte.

U Als ausgesprochen wichtig hat sich Meschfinanzierungdes Projektes herausgestellt.
Da nicht ausschlieBlich Uber Krankenkassengelder fisdnwurde, konnten auch
Projekte gefordert werden, die im Projektzusammenhang sehr sinnvoll waren, aber
nicht der Forderlogik der Krankenkassen entsprachen.

U 548 {OKdz Sy FNKf{iSy aAOK 3Jdzi dzy i SNRGNGT G @2

der Projektigen; auch die Beantragung und Abrechnung der Projektmittel war hoch

geschatzt. Ohne dieskKoordinationsleistungenhatte das Projekt nach Aussage der

Schulen nicht stattfinden kénnen. Die im Projekt mdgliche Finanzierung einer
zusatzlichen Honorarkraft flioordinationsaufgaben sowie der zeitlich und fachlich

intensive Einsatz der beim MalRhahmetrdger angesiedelten hauptamtlichen
Mitarbeiterin, stellten eine unabdingbare Voraussetzung fir die Realisierung der
Gesamtmafinahme dar.

i Mit den Schulen und Krankerdsen wurde eineyute Kooperationsbasishergestellt,
die eine solide Grundlage fir weitere Zusammenarbeit darstellen kann. Das Modell ist
auf andere Stadtteile Ubertragbac es ist winschenswert, die gewonnenen
Erfahrungen andernorts gewinnbringend einzrsst.

5AS aNyOKySNI ! 1dA2yagSNyaildlidd DQadzyRKSA
danktals Ma3nahmetrager allen Beteiligten
fur ihr groResEngagement.

Christl RiemeMetzger, Projektleitung
& Petra Behcet, Projektkoordination
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